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MISTRZOSTWA POLSKI

TAEKWONDO ITF

27.04.2024

Szanowni Trenerzy:

Mam zaszczyt, zaprosi¢ was do udziatu w Mistrzostwach Polski , organizowanych przez
Polskie Zrzeszenie Taekwondo ITF, ktére odbeda sie 27 kwietnia 2024 r.

Z powazaniem

Master Jan Nycek
VIII DAN ITF POLAND President

AN oy ™ 7 —
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Data:
27.04.2024 r.

Miejsce:

Hala sportowa

ul. Kochanowskiego 2
Olesnica

Organizatorzy:
Polskie Zrzeszenie Taekwon-Do ITF
KS DOSAN

Optata startowa:
110 zt. od osoby, bez wzgledu na ilos¢ konkurenciji.

Program zawodow 24.04.2024:
08:30-09:00 - przyjmowanie ekip, rejestracja
09:00-09:30 - zebranie sedziéw i trenerow
09:30-14:00 - oficjalne rozpoczecie zawoddéw
14:00-14:30 - przerwa obiadowa
14:30-17:00 - konkurencje

17:00 - zakonczenie zawodow

Nagrody:
Za 1, 2, 3 miejsce: medale i dyplomy

Kategorie wiekowe: mitodzik (10-11 lat) , juniorzy miodsi (12-13 lat) ,
juniorzy (14-17 lat) , dorosli (18-35 lat) , senior (+36 lat)

Start zawodnikow:

w godz. 9:30

Mtodzik 10 -11 lat
Junior mt. 12 -13 lat
Junior 14 - 17 lat
Dorosli 18 - 35 lat
Senior + 36 lat

Uwaga: pilotazowo na Mistrzostwa Polski wdrazamy konkurencje ukfadéw
druzynowych, sktady 3 osobowe.




Konkurencje:

Miodzik :

- ukiady

- walki light-contact
- technika dosiezna

Uktady formalne - podziat kategorii:

GRUPA WIEKOWA KONKURENCJA UKELADOW FORMALNYCH
dowolny
MLODZICY 10-11 lat
JUNIORZY MLODSI 12-13 lat 10-7 cup 6-3 cup +2 cup
JUNIORZY 14-17 lat 10-7 cup 6-3 cup +2 cup
DOROSLI 18-35 lat 10-7 cup 6-3 dan +2 cup
SHELO 10— 1 CUP + 1 dan

R +36

z podziatem na kobiety i mezczyzn

Organizator ma prawo dotgczy¢ zawodnika do kategorii wyzszej lub nizszej ze

wzgledu na matg liczbe zawodnikdéw w poszczegdlnych kategoriach lub dodac kolejng

kategorie o stopniu technicznym DAN i wyzszym.

Eliminacje : 1 uktad dowolny

Finaty: 1 uktad wyznaczony

ITF POLAND




JUNIOR mt. (12-13 lat)

CATEGORIE
S

MICRO
LIGHT
WELTERN
MEDIUM
HEAVY
HYPER

JUNIOR ( 14-15 lat 16-17 )

CATEGORIE
S

MICRO
LIGHT
WELTERN
MEDIUM
HEAVY
HYPER

MALE

Up to - 40 kg
40 to -45 kg
45to- 50 kg
50to-55kg
55 to - 60 kg

More than 60
kg

MALE

Up to - 50 kg
50 to - 55 kg
55to- 60 kg
60 to - 65 kg
65 to - 70 kg

More than 70
kg

FEMALE

Up to 35 kg
35t0-40 kg
40 to - 45 kg
45to-50kg
50to - 55 kg

More than 55
kg

FEMALE

Upto-45kg
45to-50kg
50to-55kg
55to-60 kg
60 to - 65 kg

More than 65
kg




DOROSLI - SENIOR :

CATEGORIE MALE

S
MICRO Up to - 58 kg
LIGHT 58 to - 64 kg
WELTERN 64 to - 70 kg
MEDIUM 70 to - 76 kg
HEAVY 76 to - 82 kg
HYPER More than 82

kg
Mtodzik.

Eliminacje, Finat: walka 1 x 1,00 min.

Junior ML
Eliminacje: walka 1 x 1,00 min.

Finat: walka 2 x 1,00 min. x 30 sek. przerwy

Pozostate;
Junior, Senior 2 x 1,30 min.

TECHNIKI SPECJALNE - technika dosiezna ( twimyo nopi ap cha busigi )

Eliminacje: - Mtodzik

- Junior mt. 210 cm / -Junior dziewczat
- Junior 230 cm / -Junior dziewczat 210 cm
- Senior 250 cm / -Senior kob.

FEMALE

Upto - 50 kg
50to - 55 kg
55 to - 60 kg
60 to - 65 kg
65to-70kg

More than 70
kg

190 cm / - dziewczeta

| ITF POLAND




Termin zgtoszen :

termin zgtoszen zawodnikéw w systemie elektronicznym

do dnia 19.04.2024 r. do godz. 00.00

W razie pytan prosimy o kontakt z tukasz Grzesinski tel. 501 948 610

biuro@taekwondo-itf.pl

Zgtoszenia po terminie ptatne 100% wiecej od jednego zawodnika.

Sedziowie:

Z uwagi na sprawny przebieg zawodow, kazdy klub jest zobowigzany
zapewni¢ jednego licencjonowanego sedziego na kazdg rozpoczetg
dziesigtke zawodnikdéw. W przypadku braku mozliwosci kadrowych istnieje
mozliwos¢ wypozyczenia sedzidw z innego klubu.

Za niewywigzanie sie z wymogu, podczas rejestracji zawodnikéw ekipa
zostanie obcigzona karg w wysokosci 300zt (za brak kazdego sedziego).

Warunki udziatu w zawodach:

W zawodach mogg wzig¢ udziat zawodnicy spetniajacy ponizsze warunki:

- optata startowa,

- posiadanie biatego doboku Taekwon-do ITF, wedtug wzoru

- aktualne badania lekarskie (dotyczy wszystkich konkurencji walk), -
polisa NNW dla zawodnikdéw, organizator nie ubezpiecza uczestnikdw
zawodow od NNW. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w
przypadku wypadkow i ich nastepstw.

- zgoda rodzicow na udziat w zawodach dla osob niepetnoletnich,

- zgtoszenie zawodnika w terminie i na obowigzujacej karcie zgtoszenia, - -
wejscie na hale sportowg - TYLKO - w obuwiu zmiennym !!!

- kazdy trener obowiazkowo musi posiada¢ czerwona koszulke
trenerska PZ ITF Bez koszulki trener, asystent lub sekundant bedag

musieli pozostac na trybunach.
- trenerzy innych krajow, otrzymajq koszulki od organizatora

ITF POLAND



mailto:biuro@taekwondo-itf.pl

Sprawy rozne:
- Zawody rozegrane zostang zgodnie z regulaminem
- International Taekwon-do Federation.

- Zawodnicy posiadajg swdj wiasny sprzet do walki.

Uwagi:

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty w programie imprez oraz do
taczenia i zmian w kategoriach, ktére tego wymagaja w zaleznosci od ilosci
zgtoszonych zawodnikow.

ITF POLAND
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