Niniejszy Regulamin obowigzuje od 01.04.2025 roku i okresla zasady udziatu w treningach
sportowych i innych wydarzeniach organizowanych przez NINJA - Mateusz Dzieszuk.
Regulamin stanowi oferte w rozumieniu art. Kodeksu Cywilnego, ktora po jej akceptacji
staje sie wigzaca umowa na czas nieokreslony miedzy NINJA - Mateusz Dzieszuk ul. Ztota
2, 56-400 Smardzow NIP: 911-203-92-07 zwanym w tresci regulaminu ,,Klub” , a osoba
akceptujaca niniejszy regulamin:

Cele i zasady dziatania Klubu:

+ Klub prowadzi zajecia sportowe skoncentrowane na aktywnosci fizycznej, bazujgc na sztuce
walki taekwon-do.

« Zapewniamy profesjonalng i doswiadczong kadre instruktorskg oraz pedagogiczng, ktéra czuwa
nad uczestnikami podczas treningdw, obozow, zawoddéw i wyjazdéw klubowych.

« W celu usprawnienia zaje¢ oraz intensyfikacji procesu treningowego, na sali obecni sg takze
asystenci wspierajacy instruktora.

+ Klub bierze udziat w zawodach taekwon-do na wszystkich poziomach rywalizacji — od turniejéw
regionalnych po mistrzostwa Polski, Europy i Swiata.

+ Oprécz doskonalenia umiejetnosci sportowych, ktadziemy duzy nacisk na rozwoj mentalny
zawodnikow, uczac ich wartosci koreanskiej sztuki walki taekwon-do. Wychowankowie
przyswajajg takie zasady jak: uprzejmosé, uczciwos¢, wytrwatos¢, samokontrola oraz
nieposkromiony duch.

« Dbamy o wszechstronny rozwdj naszych zawodnikéw, monitorujgc réwniez ich postepy w
nauce szkolne;j.

+ Podejmujemy dziatania majgce na celu budowanie silnej tozsamosci klubowej oraz
ksztattowanie pozytywnego wizerunku naszej spotecznosci.

ZDROWIE - OSWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWSKAZAN ZDROWTNYCH

Uczestnik (lub, w przypadku oséb niepetnoletnich, ich prawny opiekun) o$wiadcza, ze jest w
dobrym stanie fizycznym i psychicznym, a jego zdrowie nie stanowi zagrozenia dla niego samego,
innych uczestnikow ani oséb przebywajgcych w klubie. Akceptacja tego regulaminu oznacza
ztozenie oswiadczenia przez uczestnika/rodzica/opiekuna prawnego o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do regularnego uczestnictwa w zorganizowanych zajeciach sportowych.

DEKLARACJA KLUBOWICZA.

Klubowicz:

Zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujgcego Regulaminu.

Chetnie bierze udziat w wydarzeniach i inicjatywach organizowanych przez klub.

Jest otwarty na nawigzywanie nowych znajomosci i budowanie przyjazni.

Dba o pozytywny wizerunek klubu, z szacunkiem traktuje jego barwy, logo oraz sprzet sportowy,

a takze cate srodowisko klubowe.

+ Godnie reprezentuje klub poprzez kulturalne zachowanie, okazywanie szacunku innym oraz
promowanie wartosci klubowych w swoim otoczeniu — wsréd znajomych, w szkole, w miejscach
publicznych oraz podczas zawodow i wyjazdow.

+ Prowadzi zdrowy, sportowy i higieniczny tryb zycia.

- Zgtasza wszelkie nieprawidtowosci, w tym przypadki naruszenia Karty Praw Dziecka, zaréwno
dotyczace siebie, jak i innych zawodnikdw.
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DEKLARACJA ZAWODNICZA.

Zawodnik:

+ Okazuje szacunek instruktorowi oraz wszystkim cztonkom grupy treningowe;.

+ Zobowigzuje sie do punktualnego przychodzenia na treningi.

« Przestrzega zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas zajeé.

+ Dba o czystos¢, porzadek oraz wtasciwe uzytkowanie powierzonego sprzetu.

+ Zachowuje odpowiednig higiene osobistg i uczestniczy w treningach w czystym, schludnym
stroju sportowym.

« Tworzy przyjazng i kolezeriskg atmosfere podczas zajeé.

« Angazuje sie w treningi i stawia sobie ambitne cele do osiagniecia.

« Nie korzysta z telefonu, tabletu, smartwatcha ani innych urzadzen elektronicznych w trakcie
zaje¢ bez zgody trenera.

- Dba o motywacje i zaangazowanie zaréwno swoje, jak i innych cztonkéw grupy.

* Rozumie, ze porazki i niepowodzenia sg naturalnym elementem procesu nauki i powinny
stanowi¢ motywacje do dalszego rozwoju.

- Wie, ze talent to tylko 10% sukcesu, dobry trener to kolejne 10%, a klucz do osiggnie¢ stanowig
wytrwatos$¢ i ciezka praca.

+ Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci poza treningiem, chyba ze w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia — wtasnego badz innych osdb.

+ Informuje trenera o wszelkich kontuzjach, chorobach lub ztym samopoczuciu.

« Rozumie, ze opuszczanie sali treningowej bez zgody trenera jest zabronione.

ZAJECIA TRENINGOWE

+ Podstawowy cykl szkoleniowy obejmuje dwa treningi w tygodniu, trwajgce od 45 do 60 minut, w
zaleznosci od grupy wiekowe;.

+ Klub prowadzi zajecia w trakcie roku szkolnego, z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od
pracy.

« W przypadku intensywnych przygotowan do miedzynarodowych zawoddw mistrzowskiej rangi,
treningi mogg odbywac sie réwniez w dni Swigteczne oraz w okresie wakacyjnym.

« W sytuacjach losowych, niezaleznych od Klubu, ktére uniemozliwig przeprowadzenie zajec,
istnieje mozliwos¢ ich odrobienia w innym terminie lub miejscu, jesli bedzie to mozliwe.

DODATKOWE WYDARZENIA

W trakcie sezonu klub organizuje dodatkowe wydarzenia, takie jak: sparingi miedzysekcyjne,
egzaminy na stopnie uczniowskie, zawody wewnatrzklubowe, wyjazdy szkoleniowe i turniejowe,
imprezy sportowe promujace zdrowy tryb zycia, pokazy sportowe, wydarzenia integracyjne oraz
potkolonie, a takze letnie i zimowe obozy treningowe.

WIZERUNEK

Biorgc udziat w treningach i zawodach, zawodnik wyraza zgode na wykorzystanie swojego
wizerunku przez Klub do celéw medialnych (w radiu, prasie, telewizji, Internecie),
reklamowych oraz promocyjnych, w tym rébwniez w dziataniach zwigzanych z pozyskiwaniem
sponsoréw. Jednoczes$nie zawodnik nieodwotalnie zrzeka sie wobec Klubu wszelkich roszczen
z tego tytutu.
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EGZAMINY NA PASY KOLOROWE - STOPNIE SZKOLENIOWE KUP

W taekwon-do wyrdznia sie dwa gtdwne poziomy stopni: uczniowskie (pasy kolorowe) oraz
mistrzowskie (pasy czarne, a w przypadku osdéb niepetnoletnich — czarne z biatg belkg).

Stopnie uczniowskie dzielg sie na trzy etapy:

1. Poczatkujacy (10-7 kup) — obejmuje pasy od biatego do zéttego z dwiema zielonymi belkami.
Na tym poziomie zawodnicy moga przystgpi¢ do egzaminu pod koniec kazdego semestru.

2. Sredniozaawansowany (6-3 kup) — obejmuje pasy od zielonego do niebieskiego z czerwong
belkg. Od egzaminu na zielony pas wymagane jest noszenie tradycyjnego biatego strolu
treningowego (doboku) W zaleznosci od umiejetnosci i zaangazowania, zawodnik moze
przystapi¢ do egzaminu co semestr lub raz na sezon. Dodatkowo, od stopnia 5 kup konieczne
jest zaliczenie walk podczas sparingdw miedzysekcyjnych lub zawodéw. Wymagana minimalna
frekwencja treningowa to 90%.

3. Zaawansowany (2-1 kup) — obejmuje pasy czerwony oraz czerwony z czarng belkg. Na tym
etapie egzamin mozna zdawa¢ maksymalnie raz w sezonie, zaleznie od zaangazowania i
postepéw zawodnika. Wymagane jest aktywne uczestnictwo w treningach, dodatkowa praca
wtasna (samodzielnie lub na innych grupach), wysoki poziom techniczny, wzorowa kultura
osobista, dojrzatos¢ mentalna oraz pozytywna opinia treneréw i grupy. Wymagana frekwencja
treningowa to minimum 95%, z wytgczeniem przypadkéw choroby lub zdarzen losowych.

EGZAMINY NA PASY CZARNE - STOPNIE MISTRZOWSKIE W TAEKWON-DO ITF

Do egzaminu moze przystapi¢ zawodnik, ktéry posiada najwyzszy stopien uczniowski (1 kup) oraz
spetnia nastepujgce wymagania:
*  Posiada minimum 6-letni staz treningowy.
»  Osiggnat co najmniej 15 lat (mozliwe wyjatki dla wyjgtkowo uzdolnionych zawodnikéw).
. Od ostatniego egzaminu na 1 kup minat co najmniej rok, a w przypadku kolejnych stopni
mistrzowskich obowigzuje zasada: liczba dan = liczba lat przerwy przed kolejnym
egzaminem.
»  Wykazuje niepodwazalny poziom techniczny i jest gotowy do spetnienia wszystkich
wymagan egzaminacyjnych zgodnie ze standardami Taekwon-do ITF.
. Otrzymat pozytywna rekomendacje trenera.
»  Cieszy sie dobrg opinig wsrod klubowiczéw.
*  Moze pochwali¢ sie znaczacymi osiggnieciami sportowymi.

RYWALIZACJA SPORTOWA

+ Kazdy start w zawodach musi by¢ wczesniej uzgodniony z trenerem.

+ Aby moc rywalizowac, zawodnik powinien regularnie i sumiennie uczestniczy¢ w treningach.

+ Koszt udziatu zalezy od rangi zawoddw oraz ewentualnych kosztéw transportu i
zakwaterowania.

+ Do zawoddw ogdlnopolskich moga przystgpi¢ zawodnicy posiadajgcy minimum 6 kup, cho¢ w
uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie wyjatki dla 0séb z nizszym stopniem.

« W zawodach miedzynarodowych moga bra¢ udziat zawodnicy od stopnia 2 kup wzwyz.

« Do udziatu w mistrzostwach miedzynarodowych najwyzszej rangi, takich jak Mistrzostwa Europy
czy Mistrzostwa Swiata, kwalifikowani sg wylgcznie zawodnicy posiadajacy stopier mistrzowski
(czarny pas).

OCHRONA UBEZPIECZENIOWA

+ Klubowicz chcacy braé udziat w zajeciach musi mie¢ wykupione ubezpieczenie NNW.
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ODPOWIEDZIALNOSC

+ Klub ponosi odpowiedzialno$¢ za uczestnikow zaje¢ wytgcznie w czasie ich przebywania na sali
treningowej — od momentu wejscia do momentu jej opuszczenia.

« Klub nie odpowiada za utrate ani kradziez warto$ciowych przedmiotéw na swoim terenie.

+ Uczestnik (lub jego rodzice/opiekunowie) ponosi odpowiedzialnosc¢ finansowa za wszelkie
szkody wyrzgdzone podczas treningu, wydarzenia oraz podczas pobytu na sali i w szatni,
zaroéwno przed, jak i po zajeciach.

« W przypadku oséb niepetnoletnich za ich zachowanie przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu
treningu (zwlaszcza w szatni) odpowiadajg rodzice lub opiekunowie.

- Jesli niepetnoletni uczestnik powaznie naruszy regulamin, rodzic zostanie o tym natychmiast
poinformowany i zobowigzany do niezwtocznego odebrania dziecka z zajeé.

« W przypadku wydalenia z zaje¢ za razgce naruszenie zasad bezpieczenstwa, norm zachowania
lub regulaminu, Klub nie jest zobowigzany do zwrotu kosztéw za treningi czy wydarzenia.

POLITYKA BEZPIECZENSTWA DZIECI

- Swiadomy trener opiera swoja prace na budowaniu zaufania oraz poszanowaniu osobistych
granic zawodnikéw. Najwazniejsze jest zapewnienie dziecku bezpieczenstwa, dobrego
samopoczucia i rados$ci z uprawiania sportu.

+ Klub, kierujgc sie rzgdowymi wytycznymi, wdraza standardy ochrony matoletnich — zestaw
procedur majgcych na celu stworzenie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska dla dzieci.

+ Osobg odpowiedzialng za kwestie bezpieczenstwa dzieci w klubie jest Mateusz Dzieszuk.
Wszelkie nieprawidtowosci zwigzane z ochrong matoletnich mozna zgtasza¢ bezposrednio do
niego lub telefonicznie pod numerem 790 521 320.

PLATNOSCI ZA TRENINGI

+ Udziat w treningach jest odptatny. Wszelkie optaty powinny zosta¢ uregulowane w
wysokosci, terminach i na zasadach okre$lonych w Cenniku (https://klubninja.pl/cennik//).

+ Ptatnosci nalezy dokonywac gotowkg lub w formie przelewu na konto NINJA - Mateusz
Dzieszuk NIP 911-203-92-07(ul. Ztota 2, 56-400 Smardzéw), nr rachunku PL 62 1140 2004
0000 3602 8315 8831 .

PLATNOSCI ZA WYDARZENIA

+ Udziat w wydarzeniach moze by¢ bezptatny lub odptatny, w zaleznosci od rodzaju wydarzenia.

+ Koszt uczestnictwa w kazdym wydarzeniu bedzie okreslony przed jego rozpoczeciem.

+ Optata za wydarzenie jest jednorazowa.

+ Pfatnosci, zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami, nalezy dokonywac¢ gotéwka u trenera lub
przelewem na konto NINJA - Mateusz Dzieszuk, NIP 911-203-92-07 (ul. Ztota 2, 56-400
Smardzéw), nr konta: PL 62 1140 2004 0000 3602 8315 8831.

REZYGNACJA Z UDZIALU W ZAJECIACH | WYDARZENIACH

* Proces szkoleniowy czesto wigze sie z budowaniem relacji miedzy trenerem a zawodnikiem.
Warto, aby zawodnik, ktéry poczut wypalenie treningowe, samodzielnie poinformowat o tym
trenera. Kazdy ma prawo do zmiany swoich zainteresowan, a trener z pewnoscig uszanuje te
decyzje i zyczy powodzenia w innych aktywnosciach.

+ Rezygnacja z zaje¢ lub wydarzen powinna by¢ zgtoszona ustnie, a nastepnie potwierdzona za
pomoca wiadomosci SMS lub e-mail do trenera prowadzgcego, badz na adres mailowy klubu:
kontakt@klubninja.pl.

Okres rezygnaciji obowigzuje do konca miesigca, ktéry nastepuje po ztozeniu rezygnaciji.

« W przypadku nieobecnosci na wydarzeniu, zwrot kosztéw moze by¢ rozwazony na pisemny
wniosek uczestnika (lub jego rodzica/opiekuna), jednak decyzja zalezy od charakteru
wydarzenia i bedzie rozpatrywana indywidualnie.
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https://klubninja.pl/cennik/

POLITYKA PRYWATNOSCI

* Informujemy, ze Administratorem Danych Osobowych jest NINJA - Mateusz Dzieszuk z siedziba
w Smardzowie, 56-400 ul. Ztota 2 adres e-mail kontakt@klubninja.pl.

+ Dane osobowe bedg przetwarzane w celach wykonywania zawartej umowy cywilno- prawne;j
oraz zgodnie z trescig udzielonych Administratorowi zgdd. Podstawg prawng przetwarzania sg
czynnosci zwigzane z wykonaniem umowy, wypetnienie obowigzku prawnego cigzgcego na
Administratorze wynikajgcego z przepiséw administracyjnych oraz zgoda osoby, ktérej dane
dotycza. Podanie danych jest obowigzkiem wynikajgcym z przepiséw administracyjnych, a ich
niepodanie bedzie skutkowato niemoznoscig zawarcia Umowy. Odbiorcami danych osobowych
sg uprawnione organy publiczne.

+ Dane osobowe bedg przetwarzane w czasie niezbednym do wykonania zawartej umowy oraz
beda przechowywane zgodnie przez okres wymagany przepisami prawa dotyczgcymi ich
archiwizacji oraz przez niezbedny dla rozstrzygniecia ewentualnych, potencjalnych roszczen, do
czasu ich przedawnienia lub zakonczenia sporu. Kazdy ma prawo zgdania od Administratora
dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, a
takze prawo do przenoszenia danych. Kazdy ma prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie
danych osobowych, ktérej udzielit Administratorowi. Wycofanie zgody nie ma wptywu na
zgodnos$c¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano przed jej cofnieciem. Kazdy ma prawo
do whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

« W zakres czynnosci przetwarzania danych osobowych wchodzi profilowanie danych. Skutkami
czynnosci, o ktérych mowa w zdaniu poprzednim, jest dobér oferty handlowej i ewentualne
przesytanie korespondencji marketingowej. Sprzeciw w stosunku do czynnosci profilowania, jak
réwniez wszelkie inne uprawnienia osoby, ktérej dane dotyczg, mozna wykonac przez ztozenie
oswiadczenia wykorzystujac dane kontaktowe Administratora lub Inspektora Ochrony Danych
wskazane we wstepie.

POSTANOWIENIE KONCOWE

+ Niniejszy Regulamin jest integralng czescig umowy

+ Osoby niepetnoletnie sg reprezentowane w zakresie praw i obowigzkéw przez rodzicow lub
opiekunéw prawnych.

+ Regulamin oraz harmonogram zaje¢ Klubu sg dostepne na stronie internetowej
www.klubninja.pl.
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